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Hur mycket energi och pengar kan en bostadsrittsférening spara?
Det var fragan som projektet Energiklok bostadsrittsférening stillde
sig. I projektet som drevs av Energikontoret Regionforbundet Orebro
2009-2010 fick tio bostadsrittsforeningar fran Orebroregionen
utbildning och expertstod i att ta fram en energiplan och att jobba
med energiinformation till sina medlemmar.

Som bollplank i arbetet hade f6reningarna sin kommunala energi-
och klimatradgivare. I projektet fanns ocksi HSB, SBC och Riksbyg-
gen for att ge stdd. Foreningarna fick 4dven delta pé tematriffar om
till exempel fastighetsel, virme och beteendeféreningar. En viktig
del av projektet var ocksa att det under triffarna fanns majlighet for
foreningarna att diskutera och dela erfarenheter med varandra.
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Mialet f6r alla foreningar var att ta fram en energiplan och genomféra
minst en 16nsam atgird. Nir projektet summerades visade det sig att
resultatet blivit bittre 4n si. De flesta féreningar hade genomfort flera
dtgirder. I den hir boken beridttar nigra av féreningarna i projektet
BRF Energiklok om sina erfarenheter av praktiskt energiarbete. Vad
har gett resultat for dem? Vad ir ldte? Vad har varit svérare? Och hur
mycket pengar kan man spara?

I boken finns ocksa ett inspirerande exempel frin brf Promenaden
i Falun som har halverat behovet av fjirrvirme med hjilp av sol-
fingare och virmepumpar samt manga rdd och tips. I slutet av boken
hittar du atta enkla steg att borja med, forslag pa dtgirder med kort
dterbetalningstid och mer information om hur ni kommer iging.
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Problem med ojdmn vérme
Brf Ekhagen i utkanten av Orebro byggdes fran borjan som personal-
bostider at det mentalsjukhus som fanns i omréidet. Idag ir sjuk-
huset nedlagt och byggnaderna ir 35 trevliga enplansradhus fordelat
pa tio hus.

Men de avlanga huskropparna, som byggdes om senast 1995,
hade problem med reglering av virmen. I vissa ligenheter var det
jattevarme och i andra kallt och dragigt. Och ingen i styrelsen hade
egentligen ndgon helhetsbild av liget.

— Vi var tvungna att borja frin borjan och forsoka fa en upp-
factning om hur virmen funkar i vara hus, berdttar Bengt Oscarsson,
energiansvarig i styrelsen.

Kolla utgangslaget

Féreningen bestimde sig for att starta med att gora en enkit till
foreningens boende om hur man upplevde inomhusklimatet. Nigra
av de fragor som de boende fick svara pd var om uppvirmningen
fungerade bra och om man tyckte att viggar och golv var kalla.
Allt for att férsoka ringa in de verkliga problemen i fastigheterna.

Enkiten var relativt kort vilket troligtvis bidrog till att ménga svar
kom in. Och {or forsta gingen fick styrelsens svart pa vice pa vilka
ligenheter som hade problem med virmen och vilka som det
fungerade bittre i.

— Sedan gick jag runt med en digital termometer i 21 av ligen-
heterna, siger Bengt Oscarsson. Jag mitte i hall, vardagsrum, kok
samt elementen. Vidare horde jag mig f6r hur de boende upplevde
virmekomforten. Dirigenom fick jag en bra helhetsbild av liget.

Jag sig vissa brister vid fonster, dorrar, radiatorer och termostater.

10 ENERGIKLOKA BOSTADSRATTSFORENINGAR BERATTAR



I de kalla husen mittes ocksa isoleringen pé vinden och det visade sig
att tva av de kallaste husen hade tio centimeter mindre isolering 4n
de andra husen. I dessa tvd hus gjorde féreningen en tilliggsisolering

Vérmekameran visade pé dalig isolering
Utifran problemen tog man ocksé beslut om act ldta konsulter

komma in och balansera om virmesystemet samt att

gora en undersokning med virmekamera f6r act hicta fler
brister i isolering som var enkla att fixa till. Vid termo- 5
20

fotograferingen upptickte man att en del hus drog in

mycket kall luft runt ventilationstrumman 6ver koks-

flakten. Detta berodde pa dilig isolering vid innerta- 40= =
403 =

ket. Halen har sotaren nu tippt till och foreningen
hoppas att det ska gora saken bittre.
Bengt och de andra i brf Ekhagen dr nu néjda 3 O\E ::
med att de har sd mycket bittre koll pa sina hus N =
status och var energilickorna finns och vad som \E ::
behéver goras i fastigheten for att komma till ritta 205 ::

med det. Bengts rdd till andra féreningar som har
problem med virmen ir just detta att bérja med

att ta reda pa hur nuldget verkligen ir.
— Man far vara ganska noggrann och mita

temperaturer Gverallt. Att gora en termofoto-

grafering lonar sig, siger Bengt.

1
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Enkét till boende
Att gbra en enkit till de boende om hur de upplever sitt inom-
husklimat 4r ett sdce act £a in uppgifter om energildget, ace fa alla
att tinka till kring energifrigorna och en méjlighet f6r de boende
att fa kontakt med styrelsen i dessa fragor.

P4 foljande sida ser du alla frigorna i brf Ekhagens enkic dill
de boende. Utifrdn dessa frigor kan man fa en bra helhetsbild av

energiliget i foreningen.
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Fragorna i enkdten
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Hur upplever du att ventilationen i din bostad
fungerar i kok och i badrum?

Hur upplever du att bostadens uppvirmning fungerar?

Besviras du av att temperaturen varierar i bostaden
nir temperaturen dndras utomhus?

Hur ofta vidrar du under host-vinter-véir?

Tycker du att din bostad har kalla golv eller viggar?
Besviras du av drag i din bostad?

Hur upplever du temperaturen pé ditt vatten?

Tar det lang tid innan varmvattnen och kallvatten
kommer?

Hur upplever du sammanlagt inomhusklimatet
och energianvindningen i din bostad?

Har du observerat onédig energianvindning
i var forening?

Andra synpunkter pd hur din bostad fungerar,
energianvindningen i din bostad eller i hela

foreningen?
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Fick radet att spérra temperaturen

Vid huvudgatan i Hallsberg ligger brf Magistern i en vackert rosa
byggnad. En av féreningens energiatgirder var att spirra virmen i de
23 ligenheterna pa 21,5 grader. Nagot som styrelsen var lite oroliga
for. Skulle det bli ramaskri frin de boende? Men allt gick bra.

Allt bérjade med att brf Magistern trimmade virmesystemet
for att fa en jimn och behaglig virme i alla ligenheter.

— I samband med inregleringen av virmen bytte vi dven termosta-
ter pa elementen i alla ligenheter, siger Carina Klingvall, ordférande
i foreningens styrelse. Det var da som vi fick tipset att spirra termo-
staterna pd en viss temperatur.

Férdelen med att gora detta dr att man héller en jamn nivé pé vir-
men i virmesystemet nir man styr hur varmt det ska vara. En annan
fordel dr att man sparar pengar pa att halla nere temperaturerna. For
varje grad som man kan sinka temperaturen sparar man 5-7 procent

av sin virmekostnad.

Alla néjdare med jamnare vérme

Carina och hennes vinner i styrelsen hade vintat sig en hel del
reaktioner pa att spirra termostaterna men 4n s linge har
reaktionerna uteblivit.

— Alla ir nojda eftersom virmen har blivit jimnare, siger Carina.

I samband med étgirden ordnade f6reningen dven en energikvill
for de boende.

— Projektledaren for projektet Energiklok bostadsrittsférening och
en kommunal energi- och klimatrddgivare var pd plats och pratade
om energi bade ur ett stort klimatperspektiv och vad man kan gora
i sin ligenhet, siger Carina. De pratade bland annat om att det ir
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limpligt att ha 19-21 grader hemma for dd mar man som bist. Det
var bra att det kom nigon utifrdn och bekriftade det som vi hade
bestimt. Nu vet alla att detta inte dr ndgot som vi bara har hittat pa.

Nya termostater och inregleringen av virmesystemet kostade
foreningen 101 000 kronor.

Nu har freningen bestimt sig for att minska sina kostnader for
fastighetselen. Man har tittat 6ver all belysning i fastigheten och vill
nu byta gammal belysning mot ny modern och energieffektiv.

— Malet dr att det ska bli bade trevligare och energieffektivare,

siger Carina.

Mer in hilften av den totala energiférbrukningen i ett hus gir
till uppvirmning. Virmen ir alltsa en stor utgift f6r en bo-
stadsrittsforening. Enkla dtgirder som din forening kan gora
for att fa ner sina virmekostnader ir till exempel att lata exper-
tis justera virmesystemet med jimna mellanrum, kontrollera
ventilationssystemet regelbundet och se till att termostater
fungerar som de ska.

Atgéirder som alla boende kan gora i sin ligenhet:

* Sinka virmen om du har varmare dn 19-21 grader.
e Sink virmen i rum som du inte anvinder.

* Vidra korta stunder om du har virmen pa.

e Still inte stora mobler framfér element.

* Anvind koksflikeen s lite som majligt.

ENERGIKLOKA BOSTADSRATTSFORENINGAR BERATTAR
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Modernt energiarbete i éldre fastighet

Brf Algen ir byggt i slutet av 1800-talet och ligger centralt i Orebro
med utsikt 6ver en lummig och gron park. Hir har man arbetat mal-
medvetet med att sinka energianvindningen under minga ar. Och
energifrigorna dr en stiende punkt pd styrelsens dagordning.

Fastigheten totalrenoverades i mitten av 80-talet och ir allesd
modern och i bra skick.

— Trots detta har féreningen kunnat géra manga dcgirder under
de senaste aren, till exempel tillaggsisolering av vinden med losull,
berittar Mats Haglund som sitter med i styrelsen.

Tilliggsisoleringen av vinden med naturfiber betalar sig pa ett
par ar. Det har kostade foreningen 29 000 kronor.

— Vi gér med jimna mellanrum en genomging av radiatorer och
termostater i alla lokaler och ligenheter sé att de fungerar optimalt,
berittar Mats. Vid den senaste genomgangen hade en del fastnat och
gick inte att reglera. Att vi gor detta ger oss bittre inomhusklimat.

Regelbunden kontroll av kranar och toaletter

Féreningen kontrollerar ocksd med ett par ars mellanrum husets
tappstillen for att uppticka droppande kranar och rinnande toaletter
och byter ut det som behdvs.

En hel del mindre dtgirder har man ocksa kunna gora. I tva av
foreningens vindsvaningar med hogt i tak satte man in konvektor-
radiatorer for att forbiccra virmen och i en annan ligenhet brét man
upp ett golv och isolerade det for att fa bittre virme. I tvittstugan
finns ett torkrum dir virmen bldses ut. Detta ska ersittas av en luft-
avfuktare nir det blir dags att byta nuvarande utrustning. Atgirden
ligger i fastighetens underhallsplan.
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— Vi tinker hela tiden energi bide pa det praktiska planet och vad
giller utvecklingen av féreningen och vart hus, berdttar Mats. Till
exempel har vi borjat sitta i ligenergilampor vid lampbyten och vi
har alltid energidtgirder som en stiende punkt pa styrelsens dag-
ordning. Det dr viktigt att halla utkik efter saker i framtiden. Till
exempel har vi undersokt om det dr 16nsame ace byta till bergvirme.

— Féreningen har tidigare diskuterat mojligheter till installation
av bergvirme och vi tog in offerter for ndgra dr sedan. Inget beslut
ir taget. Det 4r en stor investering som kriver noggrann planering.

Men frigan lever vidare.

BRF Algens kostnader

Oversyn av radiatorer och termostater — 5 000 kronor
Isolering av golv i en ligenhet — 10 000 kronor
Tilliggsisolering av vind — 29 000 kronor

Konvektorradiatorer/flaktelement

Konvektorradiatorer eller fliktelement som de ibland kallas
sprider virmen pa ett helt annat sitt in den statiska virmen
fran en radiator. Luftstrémmen kan styras i den riktning

som passar bist.
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Lagre kostnader for fastighetsel

P4 en hojd ett stenkast fran Karlskogas centrum ligger BRF Karl-
skoga Hus 10 med 63 ligenheter. Hir har man satsat en hel del
pa att fa ner kostnaderna for fastighetselen.

Bosse Wahlstrom, som ir féreningens ordférande, berittar
om energiarbetet:

— Vi har bytt till armaturer i trapphusen men dven satt in nir-
varostyrning sa att belysningen gar ner till tio procent nir ingen ir i
trapphusen. S4 fort som ndgon dppnar dérren tinds belysningen till
hundra procent. Det fungerar vildigt bra. Radslan fanns kanske att
de boende skulle uppleva det som otryggt men sa har det inte blivit.

Féreningen har ocksd satt in rérelsedetektorer i tvittstugan sa att
inte ljuset ska std pa nir ingen 4r dir. I tvittstugan har man ocksé
gjort en annorlunda energiétgird. Eftersom det finns minga dldre
i huset har man kopt en mindre tvdttmaskin som passar bittre nir
man inte har s mycket tvitt. En liten tvittmaskin drar ju mindre
energi och vatten dn en storre.

En annan dtgird som féreningen har gjort r att installera nya
temperaturstyrda motorvirmare.

— Motorvirmarna ir intelligenta och kidnner av yttertemperaturen.
De ser sjilva till hur linge de ska vara aktiva for att bilen ska vara
varm nir du ska starta, berittar Bosse.

Nu nir foreningen gjort dtgirder for att fa ner fastighetselen ska
de ga vidare med att forska fa ner kostnaderna f6r virmen. Man har
gjort en justering av virmen men ska g vidare och undersoka med
virmekamera for att f en bittre helhetsbilden av var virmen for-

svinner.
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— Viirm bilarna inte garagen, siger Jonas Tannerstad som ir
teknikansvarig pi det kommunala fastighetsbolaget Orebro-
bostidder. Det ir vanligare 4n man tror att garage virms med
en virmeflikt som i sin tur ar kopplad till en styrning som
inte fungerar. Alltihopa drar massor av energi

Jonas tycker alltsd att man ska ersitta gamla virmeflikear
med moderna och intelligenta motorvirmare istillet. Samti-
digt ska man beritta for de boende hur tokigt och dyrt det ar
att virma garagen istéllet for bilarna.

— Reaktionerna blir ofta positiva, siger Jonas. Kompletterar
man med utrustning for mitning och debitering av strom-
men, blir besparingen inda storre. Vi pa Orebrobostider bistir
girna med information till bostadsrittsféreningar om hur vi
16ser mitning och debitering.

[ vissa av Orebrobostiders trapphus anvinds liknande nirva-
rostyrning av belysningen som i Karlskoga Hus 10. Genom att
sinka belysningen till tio procent nir ingen ir i trapphusen
kan man spara 66 procent av elkostnaden, frin 1 300 kWh/ar
till 570 kWh per ar per trapphus.

Lis girna mer i broschyren “Energitjuvar — en praktisk
vigledning om energibesparing” frin SABO. Broschyren gir
att bestilla pi www.sabo.se
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Stor méjlighet att spara energi och pengar

I vaster i Nirke ligger det idylliska Fjugesta omgivet av boljande
sidesfilc och precis bakom ICA-affiren ligger BRF Silvergranen med
36 ligenheter. En forening med stor potential att spara mycket energi
och pengar.

Féreningens uppviarmning dr direkeverkande el och ddrfor var inte
foreningen sen att hoppa pé projektet Energiklok bostadsrittsfren-
ing.

— Vi behover arbeta lingsiktigt med dessa fragor for att f4 ner
energiforbrukningen och vira kostnader, berittar Sandor Kosik,
ordforande i foreningen. Vi kommer att fullfélja den energiplan
som vi tog fram i projektet och har dven utsett en energiansvarig
i styrelsen.

Men redan nu har foreningen gjort nigra dtgirder som sparar
dem rikeigt mycket pengar. Sandor berittar:

— Vi har fyra huskroppar med takfliktar pa varje. De var av
den gamla sorten som bara malde pa. Nu har vi istillet installerat
takflikear som dr tryckstyrda och med utetemperaturkompensering.
P4 det sdttet kommer vi att minska energiférbrukningen med 60 000
kWh per ar vilket dr 90 000 kronor mer i planboken arligen for oss.

Individuell métning av vérme och vatten
BREF Silvergranen ir en lite speciell forening pé sd sict act de alltid
har haft individuell mitning av el for virme och varmvatten. Detta
betalas alltsa individuellt av varje ligenhetsinnehavare.

— Trots enskild mitning har vi kunnat slé ihop fastighetens
elabonnemang fran 37 stycken till tvé stycken. Detta kommer att
medfora att vi sparar 20—40 procent av elrikningen, siger Sandor.
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Nu pagar arbetet med att fa béttre virme i husen.

— Vi gjorde en energibesiktning med virmekamera och det var
mycket roligt och intressant, siger Sandor. Den visade mycket for
oss. Vi gick igenom svaga punkter i konstruktionen for att pa sd sitt
pavisa var man kan gora de mest kostnadseffektiva dtgirderna for
att sinka energiforbrukningen. I lagenheterna var det till exempel
stora temperaturskillnader i rummen. Vid viggen var det bara 14-15
grader. En skillnad pa 6-7 grader jimf6rt med dvriga rummet.

Féreningen planerar nu stora atgirder, bdde for att forbittra
husens forméiga att behilla energi och for att husen som byggdes
1979-1980 behéver renoveras. Man planerar att byta dérrar, fonster
och altandérrar samt ace tilliggsisolera viggar.

— Vi kommer att vid foreningsstimman ta beslut kring dessa
saker, sdger Sandor. Det ir viktigt att alla som bor i féreningen ir
med pa vad vi gor.

Silvergranens berdkningar

* Kostnaderna for bytet av takfliktarna kommer att
iterbetalas redan inom tv4 r.

* Fonsterbytet kommer att minska energiférbrukningen
med 60 000 kWh per ar.

* I Silvergranens energiplan finns dven tilliggsisolering av
vindarna med som en étgird. Kostnaden for detta beriknas
till 230 000-280 000 kr. Aterbetalningstiden for investeringen
ir 3—4 ar.
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En virmekamera kan anvindas for att se var ett hus licker en-

ergi och var det finns kalldrag. En termofotografering, som det
ocksi kallas, kan idven visa fukt- och vattenskador samt skador
och éverbelastning i systemet.

Det dr bist att gora en undersdkning med virmekamera
under vinterhalvaret nir det ir stora kontraster mellan ute-
och innetemperatur, helst bér det skilja minst tio grader.

Man kan béde képa och hyra virmekameror men det kan
vara klurigt att sjilv tolka bilderna s en rekommendation
dr att anlita ett foretag. Det kostar 3 000—4 000 kronor att
undersoka en normalstor villa, for storre fastigheter som en

bostadsrittsforening ir priset hogre.

Det kan vara ekonomiskt act minska antalet elabonnemang i
en bostadsrittsférening. Detta ger besparing eftersom de fasta
avgifterna minskar. Se ocksd over ert avtal med elnitsbolaget
sd att ni har ritt abonnemang med ritt sikring. Kan ni klara er
pd mindre effekt sinker ni ocksa kostnaden.

En energiplan ir ett virdefullt verktyg for en bostadsrittsfore-
ning som vill arbeta langsiktigt med att fi ner sin energian-
vindning. En bra arbetsging for att ta fram en energiplan ér:
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* Borja med att ta reda pa hur mycket energi ni gor av med.
Skaffa bra mitutrustning sd att ni kan mita el, virme
och varmvatten.

* Samla ihop material, till exempel er energideklaration
och andra f6rslag pa dtgirder som bade ni sjilva och
andra har gjort.

* Still upp de foreslagna dtgirderna pa ete 6verskadligt sitt.

* Forsok att formulera dtgirderna som mél. Ett mil ska
vara SMART, det vill siga S-specifikt, M-mitbart,
A-accepterat, R-realistiskt och T-tidsatt. Ett bra utformat
mal skulle till exempel kunna vara "Isolera vinden i hus 1
och 2 senast 1 juni i ar”.

* Gor en bedémning av de foreslagna atgirderna. Diskutera
girna med er kommunala energi- och klimatrddgivare.

* Beddm era dtgirder utifrin besparing, kostnad och
hur svér eller litt den ér att genomfora.

* Gor en prioritering i vilken ordning atgirderna ska
genomforas. Var realistisk. En stor férening kan driva
flera atgirder parallellt, en mindre f6rening bor ta det
lugnare for att inte brinna ut sina eldsjilar.

Projektet Energiklok bostadsrittsférening tog fram en mall

for energiplan som ir fri att anvdnda. Du hittar den pa

www.regionorebro.se/energikontoret
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Satsar pa vindsisolering

Ett stenkast fran Orebros vackra stadspark ligger den lilla bostads-
rittsforeningen Kraksangen. Fram tills for nagra ar sedan var fastig-
heten privatigd men nu ir man omvandlade till en bostadsrittsfor-
ening. Trots att man ir en liten forening planerar man bade smé och
stora atgirder.

— Vi hade kontakt med energi- och klimatradgivaren i Orebro
kommun och han konstaterade snabbt att det fanns en stor och en
liten atgird som vi kunde gora, siger Birgitta Wirlegard, som ir en
av styrelsemedlemmarna i féreningen.

Den stora dtgirden som energi- och klimatradgivaren foreslog
var en isolering av vinden pd 280 kvm.

— Vi riknade pd det och kom fram till att en vindsisolering som
kostar 130 000 kronor ir dterbetald pa 10 ar samtidigt som vi for-
bitcrar vart inomhusklimat. Act det ska vara skdnt och behaglige i
véra ligenheter ir mycket viktigt for oss, siger Birgitta.

Hur gér man bast
Foreningen tyckte att investeringen gick att rikna hem men det
blev minga diskussioner innan féreningen tog beslutet att verkligen
genomfora atgirden. Hur skulle man gora det? Hela vinden pd en
gang eller en halva i taget? Vad skulle man anvinda f6r material?
Och vem skulle man anlita fér jobbet?

— Till slut beslutade vi oss for att isolera hela vinden pa en och
samma ging med 300 mm triflis, sdger Birgitta. Vi vill anvinda ett
naturnira material. Arbetet dr nu klart och foreningen dr nojd.
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Men vilken var dé den lilla atgirden som energi- och klimatrad-
givaren foreslog.

— Jo, i tvittstugan har vi en luftavfuktare som torkar tvitten
och energi- och klimatradgivaren sig direkt en mojlighet till energi-
effektivisering nir han sig hur det sdg ut dér inne. Luftavfuktaren
stod nimligen f6r langt fran tvitten. Hans enkla forslag var helt
enkelt att flytta den nirmare den bléta tvitten och pa sa sitt spara
energi, skrattar Birgitta.
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En hel del virme kan smita ut genom tak och vind pé ildre
flerbostadshus. Med bra isolering i vindbjilklaget eller pa
vinden hindras virme fran att licka ut frin huset. Det ir
mainga ganger en bide enkel och effektiv dtgird ate tilliggs-
isolera vindsbjilklaget.

Exempel: Om ett hus med ett vindsbjilklag pa 300 kvm
och 15 ¢m tjock isolering tilliggsisoleras med ytterligare
30 centimeter kommer virmeforlusterna att minska med

citka 6 000 kWh per ar.

Lis girna mer i boken ”BRF Energieffektiv — handbok f6r
bostadsrittsféreningar” som gar att bestilla och ladda ner
fran Energirddgivningen i Stockholm, www.energirad-

givningen.se

Med nya maskiner kan elforbrukningen sinkas med over

25 procent och dven vattenférbrukningen minskar. Byt till
energisnila maskiner och torkutrustning nir det ar dags for
byte. Glom inte att informera de boende om hur man tvittar
energieffektivt och sa att tvitten blir ren pa bista sitt.
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Att inf6ra individuell mitning i en bostadsrittsforening
eller i ett hyreshus, att var och en betalar sin egen f6rbruk-
ning, minskar energikostnaden. Det visar alla exempel dir
man gjort detta.

Nér man infér individuell mitning av vatten minskar
forbrukningen i regel med 15-30 procent. For el 4r samma
siffra 10-20 procent. Minniskor tinker sig helt enkelt mer
for nir de sjalva far std for rikningen. Det finns manga
foretag som arbetar med att installera individuell mitning.
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Inspirerade?
S& kommer ni
igang med ert
energiarbete

Hur ska vi nu géra i var bostadsrattsforening om vi vill arbeta med
energifragor och spara pengar? Var bérjar vi? Hur kommer vi igang?

En bra start ir att kontakta er kommunala energi- och klimatrid-
givare. Alla kommuner i Sverige har en energi- och klimatrddgivare
som ger kostnadsfri och oberoende energi- och klimatridgivning till
hushall, foretag, organisationer och bostadsrittsféreningar. Radgi-
varen kan svara paera frigor om uppvarmning, renovering, energi-
kostnader, energieffektivisering och de bidrag som finns. Genom er
kommun kan ni fi kontakt med er energi- och klimatradgivare.
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Bra uppgifter att ha med sig
For att energi- och klimatrddgivaren ska kunna ge er forening anpas-
sade rdd s ir det bra om ni har s& mycket information som majligt
om er forening redo:
* Byggir och ar for eventuell ombyggnad
* Antal uppvirmda byggnader och deras yta
* Byggnadstyp och antal plan
* Uppvirmningssystem
* El- och virmekostnader — ta girna med era senaste rikningar
* Ventilationssystem
* Ta med er energideklaration samt de dtgirder
ni sjalva har funderat pa.

Att mata dr att veta

For att ha rice forutsiteningar for energieffektivisering i en bostads-
rittsférening ska man mita och anvinda nyckeltal. Det anser Roland
Thérus som arbetar pa Riksbyggen i Orebro och har stor erfarenhet
av att jobba tillsammans med bostadsrittsforeningar som vill spara
energi.

— Mit och anvind nyckeltal. Till exempel kWh/kvm si att ni
kan jimfora forbrukningen 6ver tid, siger Roland. Nir det giller
virmeforbrukning 4r det viktigt att virdena 4r graddagskorrigerade.
Graddagskorrigering innebir att man korrigerar avlisningen av
energidtgdngen med hinsyn till skillnaden i utetemperaturen.

Det finns ocksa enkla steg att bérja med. P4 foljande sida foreslar
Roland étta steg som ni kan borja med. Han tipsar ocksé om dtgir-
der med kort aterbetalningstid och dtgirder som gir att kombinera
med andra atgirder.
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Sank rumstemperaturen. Foér varje grad

ni sanker vérmen sparar ni 5-7 procent
varmekostnad. Om det @r ojamn tempera-
tur i lagenheter eller rum maste man géra
en injustering av varmesystemet for att
kunna f& j@mn inomhustemperatur.

Optimera vérme och ventilationssystem
s& att de fungerar tillsammans.

Tata fénster och dorrar men se till att det
finns ventilationen for en bra inomhusmilis.

Vattenbesparing har stor potential.
Undersék hur mycket ni kan spara dar.

Hall ratt temperatur i allménna utrymmen
s& som kdallare och trapphus.



Belysning ar ocksa latt att spara pa
genom byte till ljuskéllor och armaturer
som drar mindre el. Jobba med informa-
tion till era boende sa att ni har

alla med pa baten.

Tank energismart nér ni gér ert under-
hall. Kombinera underhdllet med
lampliga energiatgarder.

Varm bilarna inte garagen genom att
anvénda motorvérmare och sdnka tem-
peraturen i garagen. Anvénd moderna
motorvdrmare som gar pa timer eller
ar temperaturstyrda.



Atgérder med relativt kort aterbetalningstid:

* Byt ut gamla franluftflikear dill nya tryck- och temperaturstyrda
fliktar med energieffektiva elmotorer.

* At byta till ventilationsaggregat med virmedtervinning ger ofta
en snabb dterbetalning nir byggnaden har till- och franluft.

* Kontrollera isolering av virmerdr och varmvattensystem.

* Byt till energieffektiv tvittutrustning nir ni indé ska byta.

Vissa atgérder &r extra bra att kombinera med andra:

* Om ni ska renovera kok sa byt girna till moderna koksblandare
som bara ger fullt fléde av varmvatten om man héller spaken i
detta lage.

* For att fa bittre ekonomi pa en installation av solfangare ir det
lampligt att gora detta vid exempelvis byte av tak. Man ersitter
da delar av ordinarie material som spént, papp och ytskikt med
solfingare.

* Vid ett fonsterbyte kan kan ni till exempel fa bittre solskydd,
och bullerdimpning,.

Andra atgirder som normalt dr for dyra att gora separat men som ger

god lonsamhet nir det dnd4 dr dags att underhlla fastigheten ar:

* Se till att sidtta in en extra ruta eller byta till fonster med riktigt
bra isoleringsformaga nir ni byter eller renoverar fénstren.

* Nir det 4r dags att renovera fasaden 4r det ldge att se dver
isoleringen.

* Tillaggsisolera killaren utvindigt nir det dr dags att drdnera

om runt huset.
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Métsystem, nya fonster, varme-
system med sol och franluft

Sol och franluft
varmer och minskar
kostnaderna

Sedan véren 2010 far bostadsrittsféreningen Promenaden i Falun
bide virme och tappvarmvatten frin solfingare och virmepumpar.
En investering som har mer 4n halverat behovet av fjirrvirme.

— Ar 2003 sag vi att kostnaderna for virme, el och varmvatten
hade rycke ivig med 500 000 kronor pa néigra ir, berdttar Jan Berg
frin styrelsen. Vi bestimde oss da for att det var dags att borja arbeta
med dessa fragor for att framtidens energi stigande energipriser inte
skulle mirkas i form av avgiftshojningar.

Efter att foreningen infort ett mitsystem, renoverat stammarna
och bytt fénster borjade man titta pa olika virmeldsningar och
fastnade for en 16sning som tar hand om bade foreningens behov av
ventilation och virme.

— Vi bestimde oss for att anvinda bade virmepumpar och sol-
fangare, siger Jan Berg.

Virmepumparna fir sin energi frin ventilationsluften genom att
en virmevixlare tar vara pa virmen ur den 22-gradiga frinluften.
Energin f6rs sedan ner till tva virmepumpar som producerar varm-

vatten.
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Pa de tre hustaken sitter 229 kvadratmeter med solfangare som

matar fem ackumulatortankar med virme. Virmepumparna ger ett
stort och kontinuerligt energitillskott till fjarrvirmen under hela aret.
Solfdngarna star for en mindre del men klarar att virma tappvarm-
vattnet frén maj till augusti. Anldggningen har en avancerad styr-
ning som i varje 6gonblick kombinerar virmepumpar med solvirmen
for att f4 maximalt med energi.

Hela anliggningen kostade 3,6 miljoner och genomférdes helt
pa entreprenad. Resultatet ir att foreningen sinkt sin kostnad for
fjirrvirme med hilften. Dessutom har kostnaden for den tekniska
forvaltningen ocksé sdnkts i och med anliggningen kan 6vervakas
via Internet och larmar via e-post och SMS.

— Vi klarade att rikna hem hela investeringen utan att héja
avgifterna for den, siger Jan Berg. S4 vi har ndtt vart mal.

Lis girna mer om brf Promenaden och deras arbete med att
minska sina energikostnader pA www.hsb.se/dalarna/promenaden
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Tack!

Till bostadsrittsféreningarna:
Brf Ekhagen, Orebro

Brf Karlskoga Hus 10, Karlskoga
Brf Kriksingen, Orebro

Brf Magistern, Hallsberg

Brf Rosenhill, Orebro

Brf Silvergranen, Fjugesta

Brf Vinkelhaken, Karlskoga
Brf Vulkanen, Nora

Brf Anstabacken, Orebro

Brf Algen, Orebro

Brf Promenaden, Falun

Till energiexperterna:

Christer Andershed, energi- och klimatridgivare Hallsbergs kommun
Dan Andersson, HSB

Ester Liljedahl, HSB

Ingemar Wennléf, energi- och klimatraddgivare Lekebergs kommun
Jonas Tannerstad, OBO

Kristina Landfors, Energi och projeke i Virmland

Lars Persson, energi- och klimatridgivare Orebro kommun

Olle Halén, SBC

Pir-Anders Liljebladh, Danfoss

Pir Palonen, energi- och klimatradgivare Karlskoga kommun
Roland Thérus, Riksbyggen

A6 ENERGIKLOKA BOSTADSRATTSFORENINGAR BERATTAR






L&t dig inspireras
av andra bostads-

rattstéreningars
energiarbete

Hur mycket energi och pengar kan en bostadsrittsférening spara?
I denna inspirationsbok berdttar ndgra bostadsrittsforeningar hur
de arbetat med energi i sina fastigheter. Boken finns att bestilla eller

ladda ner elektroniskt pA www.regionorebro.se/energikontoret

Lycka till med din forenings energisparande!
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